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La mission de l’association du soccer mineur de Dolbeau-Mistassini (ASMDM) est de promouvoir le soccer en mettant en place toutes les structures et toutes les activités nécessaires au développement de ce sport dans l’ensemble de son territoire.

Objectifs de l’ASMDM

· Présenter le soccer come un instrument d’apprentissage auprès des jeunes et des adultes ;
· Développer l’esprit sportif par un encadrement par des personnes responsables ;
· Favoriser l’acquisition par les joueurs des connaissances et techniques de base du soccer ;
· Développer et regrouper des joueurs de niveau «A» de son territoire pour participer aux meilleurs réseaux de compétition régionale ;
· Établir une structure de club pour atteindre le niveau «AA» ;
· Promouvoir la formation d’entraîneurs et d’arbitres qualifiés.

Notre mission avec les jeunes joueurs qui sont en pleine période de découverte du soccer est la suivante :

· S’amuser, avoir du plaisir ;
· Devenir ami du ballon.






Afin d’aider les jeunes joueurs à se développer au soccer, nous avons une panoplie d’objectifs à atteindre.

1. Développer les habiletés motrices fondamentales :
a) Actions de locomotion 
b) Actions de transmission de force 
c) Actions de changement de position 

2. Développer une bonne coordination

3. Apprendre à maîtriser le ballon 
a) Jonglerie 
b) Tirs
c) Conduite du ballon 
d) Passes

4. Apprendre « l’esprit du jeu »

5. S’AMUSER 

6. JOUER 



